
BIENVENIDA
María Fernández-Miranda. Directora de WeLife

PONENCIA | “¿Por qué no duermo?”
Iván Eguzquiza. Psicólogo del Instituto de Investigaciones del Sueño (IIS)

PONENCIA | “7 trucos para dormir mejor”
Jana Fernández. Divulgadora y autora del libro Àprende a descansaŕ

TALLER PRÁCTICO | “Masajes faciales antes de ir a dormir”
Ana Toribio. Esteticista y manager de la Boutique Spa Caudalíe de Madrid

Wellness cóctel by Caudalíe

Fin del encuentro #WeLifeDuerme
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