
PRESENTACIÓN
María Fernández-Miranda. Directora de WeLife

BIENVENIDA
Dr. Juan Abarca. Presidente de HM Hospitales

INTRODUCCIÓN
Dr. Santiago Palacios. Ginecólogo y director de Clínica Palacios 

PONENCIA | Todo lo que te pasa al llegar a la menopausia
Dra. Silvia P. González. Ginecóloga y Obstetra en HM Gabinete Velázquez

MESA REDONDA | ¿Qué puede hacer la ciencia por mí durante la 
menopausia?
Dra. Rosario Castaño. Responsable de las unidades de Psicología Clínica, Sexología y 
Psicoterapia en Clínica Palacios
Dra. Lara Garcelán. Dietista-Nutricionista en HM Hospitales
Dr. Manuel Marcos. Ginecólogo y obstetra en HM Hospitales. EGOM
Modera: Dr. Miguel Ángel Rodríguez Zambrano. Ginecólogo y obstetras en el Hospital 
Universitario HM Puerta del Sur

COLOQUIO | Así he vivido mi menopausia
Sandra Ibarra. Presidenta de la Fundación Sandra Ibarra
Marta Marcè. Nutricionista, naturópata y autora del libro Disfruta tu menopausia
Modera: María Fernández-Miranda. Directora de WeLife

CLAUSURA
Dr. Santiago Palacios. Ginecólogo y director de Clínica Palacios

Fin del encuentro #WeLifeMenopausia
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AGENDA | WELIFE MENOPAUSIA

A
G

E
N

D
A

#WeLifeMenopausia

OrganizanPatrocinan


