
INICIO | #WeLifeMenopausia
Llegada de asistentes y bienvenida por María Fernández-Miranda. Directora de WeLife 

PONENCIA | “¿Qué me está pasando, doctora? Cuando las hormonas 
se revolucionan”
Dra. Alicia Justel | Especialista en Endocrinología de Beldon Medical

PONENCIA | “Así cambié mis hábitos tras sufrir la menopausia 
a los 26 años”
Marta Marcé | Nutricionista y naturópata. Autora del libro “Disfruta tu menopausia”

PONENCIA | “Cómo vivir la sexualidad en la menopausia”
Dra. Regina Cárdenas | Ginecóloga. Directora de la Fundación Ellas lo bordan

FIN | #WeLifeMenopausia
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AGENDA | WELIFE MENOPAUSIA
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